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инсmрукцuя по охране mруdа разрабоmана в сооmвеmсmвuu с mребованurlл|ll
Прuкжа Мuнmруdа Россuu оm 29.10.202I N 772н "об уmвернсdенuu ocшoпHblx mребованuй
к поряПку ржрабоmкu u соdерлсанuю правuл u _ uнсmрукцuй по orpir, ilр)dо,'
ржрабаmываеIчrьtх рабоmоdаmелем", разdела Х TpydoBozo коdекса Рслссuйской Феdерацuu
u uublx нормаmuвно-правовьlх акmов реzлсlJvенmuрующuх mребованllя oxpaHbl mруdа.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. НастоящаJI инструкция регламентирует основные требования охраны 1руда для
старшего воспитателя.

1.2. К самостоятельной работе Догý/скаются лица, прошедшие вводный инструктаж и
инструктажи на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, инструктаж по
электробезопасности, стажировку, обу.ление по охране т?уда, первой помощи
пострадаВшим и правилаМ исполк}оВания (применения) средств индивиду€Lльной защиты
(при необходимости в установленном порядке).

Обучение работников требованиям охраны труда осуществJIяется в соответствии с
<<Положением об организации обу"lеншI и проверки знаний по охране труда, порядке и
форме стажировки и догý/ска к самостоятельной работе>>, угвержденным руководителем
учреждениrI.

1.з. При посryплении на работу работник должен проходить предварительный
медицинскиЙ осмотр, а В дальнейшем периодические медицинские осмотры в
установленные сроки.

|.4. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка,
утвержденные в МБДОУ Ус I(B ]ф3.

1.5. Старший воспитатель доJDкен бьlть ознакомлен с режимом труда и отдьrха в
учреждении и обязательно соблюдать его.

1.6. При работе на старшего воспитатеJUI возможно воздействие следующих опасньж
и вредньtх производственных факторов :

- нервно-психические перегрузки;
- повышенное значение напряжения в электрической Цепщ замыкание которой

может произойти через тело человека.
1.7.

7 варuанm
Перечень профессионiLпьньIх рискоВ и опасностей при исполнении должностньIх

обязанностей старшего воспитатеJuI:
- опасносТь удара из-за падениrI снега или сосулек с крыши;
- опасность удара из-за падения случайньж предметов;
- опасность падения из-за потери равновесия при IIоскIIJIьзывании, при

передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
- опасность падения из-за потери равновесияпри спотыкании;
- столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции,

оказавшимся на rТути следования;
- опасность пор:DкениrI током вследствие контакта с токопроводящими частями,

которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенное
прикосновение) ло 1000 В.,
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- опасность перенапряжениrI зрительного анализатора;
- опасность нагрузки на голосовой аппарат;
- опасность психических нагрузок, стрессов;
- опасность физическртх перегрузок при неудобной рабочей позе,
- опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре.

,Щанный перечень явJuIется перечнем наиболее вероятньtх опасностей, но не явJuIется
иСчерпывающим, и может дополнrIться в процессе управJrения профессионtlJIьными

рисками в учреждении.
2 вараанm
Перечень профессионаJIьньж рисков и опасностей дJuI профессии старшего

воспитатеJu{ указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков j\!())20г.
от

1 . 8. СтаРший воспlrгатель доJDкен извещать своего непосредственного руководитеJuI
О лЮбоЙ ситуации, угрожающеЙ жизни и здоровью сотрудников и воспитанников, о
КаждОм несчастном сл)rчае, происшедшем в учреждении, об ухулшении состояния своего
здоровья.

1.9. ПРи обнаружении какой-либо неисправности оборулования необходимо
СООбЩить О вьuIвленньж недостатках своему непосредственному руководителю, Що
устранениrI неисправностей к работе не приступать.

1.10. РабОтник доJDкен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы,
перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.

1.11. ВО избежание элекгротравМ и поражений элекгрическим током старший
воспитатель не должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям.

1.12. Старший воспитатель не должен приступать к выполнению рaвовьrх работ, не
связанньrх с его пряМыми обязанностями по специаJIьности, без по.rгучениrl внепланового
или целевого инструкгажа.

1 13. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь
пользоваться средствами пожаротушения, знать места их расположение.

1.i4. При выполнении работ соблюдать требования СП 2.4.з648-20 <Санитарно-
эпидемиоЛогические требования к организациJIм воспитания и обуrения, отдьrха и
оздоровления дgгеЙ и молодеЖю>, СП з 1/2,4 з598-20 <<Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательньtх
организаЦий и других объекгов социaL,Iьной инфраструIсгуры для дgгей и молодежи в

условиrIх распространениrI новой коронавирусной инфекции (COVID-l9)), СанПиН
L2 з685-21. Санитарные правила и нормы <<Гигиенические нормативы и требоваrrия к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>.

1.15. Курить на территории учреждения запрещаgтся.
1.1б. Старший воспитатель доJDкен знать приемы ок:Lзания первой помощи

пострадавшеIчry в соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи утвержденной
руководителем учреждения.

|.l'7. УпОтребление :Lпкогольньж и слабоалкогольньгх напитков, наркотическ}tх
веществ на работе, атакже вьгход на работу в нетрезвом виде запрещается.

1.18 Не ДОГý/скается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих мест:}х.
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1.19. Работник доJDкен соблюДать требования данной инстрУкции по охране трУда.
за невыполнение требований данной инструкции по охране труда, Р]боlник несет
ответственность согласно действующему законодательотву РФ.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не
загромождiш при этом проходы.

2.2. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый,
потребовать, чтобы его вьIтерли, или.сделать это самому.

2.з.убедеlться в исправности электрооборудования в помецении: светильники
должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;
коммутационные коробки должны быть закрьIты крышками, а электророзетки-
фальшвилками; корпуса и крышки выкJIючателей и розеток не должны иметь трещин и
сколов, а также оголенньж контактов.

2.4, Надеть полагающуюся для работы одежду и сменную обувь. Внешний рид
старшего воспитателя должен быть опрятным и эстетичным.

2.5.УбедиIься в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате,
2.6. Проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений и групповых комнат

(чистота комнат, темпераryра и влажность воздуха). Убедиться в том, что температура в
помещении соответствует установленным санитарным нормам.

2.7. Организовать проветривание помещений, которое доJDкно проводиться в
отсугствие детей и заканчиваться за 30 минут до pD( появления.

2.8. Убедиться в отсутствии на рабочем месте острых и бьющихся предметов.
2.9. ПроверитЬ оснащенностЬ рабочегО места необходимым для работы

оборулованием. ПроверитЬ исправностЬ оборудования. Запрещается работать
неисправным оборудованием.

3. ТРЕБОВАНПЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3,1. Работник должен выполнrIть только ту работу" для которой прошел обучение,
инструктаж по охране труда и к которой допущен лицом, ответственным за безопасное
выполнение работ. Запрещается перепоручать свою работу необуlенным и посторонним
лицам.

З,2. ПрИ выполнениИ работ необходимо бьtть внимательным, не отвлекаться
посторонНими делаМи и разгоВорами, не отвлекать других от работы.

з,3, Небрежное отношение к работе может привести к травмированию себя или
находящегося рядом человека.

3,4, Работник обязан применять необходимые для безопасной работы исправное
оборудование, инвентарь, приспособления, использовать их только дJUI тех работ, для
которых они преднiLзначены.

з.5. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборулованием,
лестничные марш4 стеллажами, штабелями, проходы к пультам управлеция,
рубильникам, rц/ти эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, грузами.
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з.6. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории оргаJrизации,

пользоваться только установленными проходами

3.'7 . При использовании р:Lзличного оборулования и приспособлений нужно

руководствоваться правилами (инструкчиями), изложенными в техническpD( паспортш

прилагаемьгх к оборудованию.

3.8, Обувь и одежда должны бьlть улобны дJUI работы с детьми, Обувь должна иметь

нескользящую подошву, небольшой каблук. Недопустимо использовать в одетtде

булавки, броши.
3.9. Старший воспитатель должен следить за соблюдением всех правил, условии,

требований, которые направлены на сохранение его собственного здоровья и здоровья,

вверенньrх ему детей в течение всего рабочего времени,

3.10. Если в течение днrI, старший воспитатель заметит недомогание, вялость или за-

болевание ребенка, он должен:

- изолировать больного ребенка для искJIючения заражения других лиц;

- обеспечить необходИIпryю квzLлифицированную медицинскую помощь;

- в экстренньIх слrltих вызвать (скорую помощь),

- сообщить о случившемся родителям заболевшего ребенка, опекуну

близким лицам.
3. 1 1. Требования к организации питания:

- подаватЬ пИЩУ из кухни нужно в то BpeMrI, когда в коридорах и на лестниц:ж нет

детей,
- во BpeMrI раздачи пищи не допускать игр с детьми около обеденньгх столов;

- запрещается приносить в групповые комнаты киIUIток,

- температура горячей пищи при выдаче не доJDкна превышать 70'С;
- во BpeMrI приема пищи необходимо следить за правильным использоваЕием

воспитанниками столовьtх приборов,

- во избежание травм столоваJI и чайная посуда не должна иметь трещин и сколов;

- запрещается приносить в учреждение продукты питания из дома для угощения

дgгей.
з.12. Мебель дJUI организации учебньD( занятий с детьми ДОJI;)КНа быть

промаркирована, соответствовать возрасту и росту детей,

3.13. Недогryстимы дJUI содержания в группах больные, агрессивные и

непредсказуемые в своем поведении животные, а также ядовитыо и колючие растения,

З.14. НоЖницЫ для самостоятельной работы детей должны бьIть с закругленнчми

концами.
з.15. Колющие, режущие, опасные для жизни и здоровья детеЙ предметьL

медикаменты, дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте,

З.16. fuя выполнениrI работ, связанньtх с подъёмом на высоту не более 1,2-х метров

пользоваться исправной лестницей-стремянкой. Не догryскается применение сл}л{айных

предметов, во избежание падения.

3.17. ПроВетривание производИть череЗ фрамуги и форточки.Открывая фрамугу,

следуеrГ стоятЬ на полу, не допусКать резкиХ движений при пользовании фрамужными

устройствами, во избежание отрыва фраr"ry. и выпадения её,
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З 18. ПрИ одеваниИ детей на проryлКу старший воспитатеJь доJDкеН избегать резких,
суетливых, неосторожньtх движений, которые моryт привести к травмированию самого
старшего воспитатеJuI, а также дgгей.

3.19. На месте проведениrI проryлок и игр с детьми убедиться в отсугствии на
площадке травмоопасньгх предметов и состоянии теневого навеса.

з.20. При сметании песка со скамеек, песочниц стоять с подветренной сгороны, во
избежание попаданиrI пыли в глаза.

3.21 Требования электробезопасности:
- оборулование должно быть правильно подключено и заземлено;
- неиспраВное или непроверенное оборудование не доJDкно применrIться;
- обращайте внимание на целостность изоляции проводов,
- провода не должны быть натянуты на гвоздлq крючках, перепуганы, и проложены

вокруг предметов с острыми краями;
-.переноски и удлинители должны быть проложены в местах, где никто не может за

них споткц/ться, Не догý/скается наличие неизолированных скруток проводов;
- оборулование должно быть обесточено перед чисткой и обслуживанием;
- запрещается вьIтягивать за шrryр вилку из розетки;
- не производить ремонт неисправных приборов самостоятельно;
- не включать и не выкJIючать элекгроприборы влажными руками;
- откJIючаТь все приборы прИ прекращеНии подачи электроэнергии.
Запрещается:
- прикасаться к неизолированным токоведУЩим частям электрических устройств;- подвешивание рuLзличньгх предметов на осветительные приборы, а также на

вкJIючатели и электророзетки.
з,2l^l'' М преДупрежден}UI случаеВ электротравматизмq нельзЯ включать в

электрическую сеть приборы с поврежденной изоляцией шrryра питания или корпуса
штепсельной вилки.

з,21,2, НельзЯ наступатЬ на электрические кабели ипи шнуры электрических
потребителей.

з,21.3. Не допускать натягиваниrI, скручивания, перегиба и пережима шнуров
электропИтаниЯ оборудованиJI, проВодов И кабелей, не допускать нахождения на них
каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.

3,22. Залрещается принимать пищу и напитки на рабочем месте, Прием пищи
должен осуществJUIться только во время регламентированньrх перерывов в специ{IJIьно
отведенных для этюr целей помещениях с соблюдением правил личной гигиены,

З.2З. ПроВетривание производить череЗ фрамуги и форточки. Открывая фрамугу,
следует стоять на поJý/, не допускать резких движений при пользовании фрамужными
устройствами, во избежание отрыва фраrчryг и выпадения её.

3,24, При прохождении по лестничному маршу держаться за перила и не допускать
поспешности в передвижении.

З.25. ПрИ хожлении по территОРии }л{реждения проявлять внимание, опасаясь
падениrI о выступаюЩую тротуарную плитку или другие неровности.

3.2б. Не использоВать дJUI сидения случайные предметы, оборулование.
з,27 , Щанная инструкция не может предугадать все опасные производственные

факторы. Всегда бульте аккуратны во BpeMrI производства работ.
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4. трЕБовдния охрдны трудд в двдрийных cl4тI',щижri

4.1. На рабочем месте старшего воспитатеJIя основными причиЕами возможЕьIх

аварий и аварийд{ьж ситуаций могугявJIяться: 
i

- нарушения правил экспJryатации и неисправности электЬооборудовани,п;] ] r ,\,
- нарушения общего противопожарного режима, курение в не предназначецнъD(,(не

отводенньж) дJUI этого местах.

4.2. Старший воспитательобязан немедленно извещать своего
о

руководитеJIя о любой ситуации, угрожающей жизни и

каждоМ несчастнОм случае, происшедчем на территори,I

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении

профессиОнЕlльногО заболеваниЯ (отравления), О всеХ Н&Р}ШrеЕиrIх,

неисправностях. ,

4.з. Если произошел несчастный случай, очевидцем которqгО стаЛ старщиЙ

воспитатель, ему следует прекратить работу, немедленно вывести или вынести

пострадавШего иЗ опасной зоны, ок:LзатЬ пострадавШему первУю помощь, вызвать скорую

медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавIIIего в ближайчее,-,

медицинское учреждение и сообщить о слу{ившемся руководителю IvщдоУ д/с КВ Ns3, а

также сохраЕить обстановку и состояние оборудования таким, какими они быJIи в N4рмент i

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работнИ$ОВ И HQ;

приводит к аварии).

4.4.Если несчастный СЛýrчай произошел с самим старшим воспитателем, ему следует

прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское }цреждение, сообщить о

слrIившемся руководителю мБдоУ Ус КВ Ns3 или попросить сделать это кого-либо из

окружающих.
4.5. Старшему воспитателю необходимо уметь оказывать первую помощь

ПОСТРаДаВШеI"ry.

4.б. При возникновении пожара:

- прекратить рабоry и по возможности откJIючить электрооборудование,

- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;

- сообщить о случившемся работодателю;
- принять меры по эвакуации людей;

- принrIтЬ меры по локапизации пожара имеющимися средствами пожароцrшениrl,

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности,

- прИ необходиМости вызвать пожарНую охранУ (при этоМ необtsлодиМо н{Iзвать адрес

объекга, место возникновениrI пожарц а также сообщить свою фамилию, имя, 0тчество,

тел.) и организовать встречу пожарньtх подразделений.

Вызов экстренных сJIужб с сотовых телефонов мтс, мЕгАФОЕо Билайн

101 - Вызов пожарной охраны
103 - Вызов скорой помощи

Службы городской экстренной помощи:
01 - Вьtзов пожарной охраны
03 - Вызов скорой помощи
Также дJuI экстренного вызова специчLпьньtх служб работаеТ нОмеР 112.
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5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРЛНЪТ ТРУДА IIО ОКОНtIЛНИИ РАБОТЫ

'5.1. Выключить все исцользуемые средства (демонrграциоfiные|
элекгронагревательные), питающиеся от электрической сети,

5.2. Привести в порядок помещение (убрать игрушки, пqсобия,,r проверFть

расстановку мебели, размещение детскLтх вещей).

5.3.Внимательно осмотреть все групповые помещениrI,
нaлличие опасньD( и вредньrх факгоров.

5.4. Вымьrгь руки теплой водой с мылом.

обратить внимание на

5.5. Обо всох недостатках,,l обнаруженньгх во BpeMrI

Еепосредственного руководитеJUI или вышестоящее руководство.
5. 6. Покинугь территорию r{реждениrl.
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